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Lebensrettung: Paten fiir Defis gesucht

ERSTE-HILFE-AKTION Mit dem Projekt ,Flrth schockt® soll ein flachendeckendes Netz an 6ffentlich zuganglichen Defibrillatoren aufgebaut werden.

VON BIRGIT HEIDINGSFELDER

FURTH - Das Projekt ,Fiirth schockt"
soll bewirken, dass kiinftig mehr
offentlich zugdngliche Defibrillato-
ren rund um die Uhr verfiigbar sind.
Ziel der Initiatoren ist es, die Uberle-
benschancen von Patienten mit Herz-
stillstand deutlich zu erhéhen. Dafiir
suchen sie auch Paten.

Hinter dem Vorhaben stehen die
Stadt und der Landkreis Fiirth sowie
die Arbeitsgemeinschaft Notfallmedi-
zin Fiirth (AGNF), das BRK, die Feuer-
wehren in Stadt und Landkreis, das
Fiirther Klinikum, das Arztenetz
Fiirth, die Initiative ,Firth drickt”,
die SpVgg Greuther Fiirth und als
Infrastruktur- und Medienpartner
die Infra Fiirth. Im Lauf der europa-
weiten Woche der Wiederbelebung
vom 19. bis 25. September, also kom-
mende Woche, soll das Vorhaben
gestartet werden.

Wie AGNF-Vorsitzender und Pro-
jektleiter Klaus Meyer vorab erlauter-
te, gehen Stadt und Landkreis damit
,einen wichtigen Schritt zur Bekdamp-
fung des plotzlichen Herztodes in
der Metropolregion Niirnberg”“. Mey-
er spricht auch von einer Vorreiterrol-
le fiir Stadte und Landkreise.

Experten zufolge erliegen jedes
Jahr mehr als 70000 Menschen in
Deutschland dem plétzlichen Herz-
tod. Statistisch trifft es in Stadt und
Landkreis Fiirth 180 bis 220 Perso-
nen. Das Problem: Waihrend in
Schweden die Quote der Reanimati-
on durch Laien bei 64 Prozent und in
den Niederlanden 2012 bei 70 Pro-
zent lag, so Meyer, nach dessen Ein-
schitzung diese Zahlen heute hoher
liegen dirften, fillt sie hierzulande
mit 40,4 Prozent (2020) viel geringer
aus. Ein Grund dafiir sei die schwieri-
ge Erreichbarkeit Automatisierter
Externer Defibrillatoren (AED).

Die Herzdruckmassage eines Erst-
helfers, der bis zum Eintreffen des
professionellen  Rettungsdienstes
nach im Schnitt acht bis zehn Minu-
ten Entscheidendes leistet, kann
zwar den Kreislauf eines leblosen
Menschen wieder in Gang setzen.
Das Pumpen von aufden sorgt anstel-
le des Herzens dafiir, dass Blut und
damit iiberlebenswichtiger Sauer-
stoff ins Gehirn gelangt. Doch beim
Herzkammerflimmern (auch Kam-
merflimmern oder Herzflimmern),
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StromstoR bei Herzstillstand: Am Beispiel einer Puppe wird hier die Reanimation mit ein

einer haufigen Form des Herz-Kreis-
lauf-Stillstandes, geniigt das nicht.
Hier arbeiten die einzelnen Herzmus-
kelzellen nicht mehr koordiniert.
Damit das Herz wieder effektiv
schlage, gilt es, die Zellen mit einem
Gleichstromschlag zu vereinheitli-
chen. Das konnen AED-Gerdte.

Nicht rund um die Uhr greifbar

Eine flaichendeckende AED-Struk-
tur betrachtet Meyer denn auch als
Jwesentlichen Faktor zur Verbesse-
rung des Uberlebens nach einem
Herzstillstand”. Unter besseren Be-
dingungen konnten pro Jahr,,50, viel-
leicht sogar 100" der besagten 180 bis
220 Menschen gerettet werden.

Aktuell gibt es rund 150 AED-Gera-
te in Stadt und Landkreis. Doch nur
zehn davon sind offentlich zugang-
lich. Alle anderen befinden sich laut
Meyer als Eigentum beispielsweise
von Arztpraxen, Firmen, Banken, Ein-
kaufszentren oder Stadten in Gebdu-
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den bzw. Raumen mit begrenzten Off-
nungszeiten. Sie sind nicht rund um
die Uhr greifbar.

Die ,Flirth schockt“-Akteure wol-
len in den kommenden Jahren ein
Netz von 250 oOffentlich zugdngli-
chen Defis aufbauen. Fiir eine fli-
chendeckende Versorgung rechne
man mit einer Distanz zwischen
Ungliicksort und Defi von maximal
etwa 250 Metern, sagt Meyer, der
hofft, in den ersten sechs Monaten,
zusdtzlich zu den zehn AED-Gerdten
weitere 40 an geeigneten Stellen
unterzubringen. Heifdt: Vorhandene
Defibrillatoren sollen neue Standorte
bekommen - im Freien und gut sicht-
bar in einer wettergeschiitzten,
beheizbaren Box. Neue Defis werden
von vornherein so platziert.

Eine Besonderheit des Projekts ist
laut Meyer dank einer Innovation der
Fiirther Firma CardiLink die Ausstat-
tung aller AED-Gerdte mit einem
Chip, der ein Live-Geodatentracking
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em AED-Gerat demonstriert. Nur ist im Notfall nicht immer ein Defi in Reichweite.

ermoglicht. So wisse die AGNF stets,
ob ein Defi einwandfrei funktioniert,
wie es um die Batterieladung bestellt
ist und wo er sich aktuell befindet.
Pro Geradt fallen laut Meyer bei vier
Einsatzjahren fiir Anschaffung, Auf-
bau und Wartung rund 4500 Euro an.
Bisher lagen alle Leistungen in der
Verantwortung des Eigentiimers, das
aber habe eine Platzierung im offent-
lichen Raum oft verhindert. Mit
,Furth schockt” soll sich das andern.
AED-Paten, die sich in ihrer Umge-
bung - etwa am Firmenstandort,
beim Sportverein oder der Kirchenge-
meinde - flir die ,Herzsicherheit”
engagieren wollen, kénnen einen
Vertrag mit der AGNF schlieffen und
statt des Einmalbetrags vier oder
achtJahre 95 Euro im Monat investie-
ren. ,Der Pate zahlt fiir die Bereitstel-
lung, hat aber keinerlei Arbeit mit
dem AED", sagt Meyer und schwarmt
vom ,bundesweit einzigartigen Leis-
tungs- und Losungsangebot". Interes-

sierte konnen Uber info@fuerth-
schockt.de Kontakt aufnehmen.

2023 soll das Ganze um die Alar-
mierung spezieller Ersthelfer mit
einer App auf dem Smartphone
erganzt werden. Nach dem Vorbild
der Freiburger ,Region der Lebensret-
ter” werden dann vorab registrierte
,qualifizierte Leute" wie Sanitdter,
Pflegekrifte, Mediziner, Apotheker
aktiviert, die in der Nahe des
Ungliicksortes wohnen oder arbeiten
und rasch Wiederbelebungsmafinah-
men einleiten konnen. Denn: ,Jede
Minute erhoht die Uberlebenschance
um rund zehn Prozent.” Medizini-
sche Laien, betont Meyer, spielen als
Ersthelfer weiter eine zentrale Rolle.
Die neuen Strukturen unterstiitzten
auch sie.
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